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Alin Dumitrascu

CAPITOLUL 1

Importanta intrebarii
,De ce?”

Te-ai surprins vreodata privind in gol, simtind ¢3 esti activ, ca
muncesti, ca tragi de tine... dar parc3 ceva lipseste? Este ca si
cum ai urca un munte si, cand ajungi in varf, realizezi ca poate
nu era muntele tau? Te-ai intrebat vreodata in tacerea unei
seri sau in haosul unei zile obositoare: ,Pentru ce ma zbat?”
Daca da... respira. Nu esti singurul.

Trdim intr-o lume in care suntem incurajati sa ,reusim”, sa
bifam obiective, sa urcam scari. Dar, rareori cineva ne intreaba
cu adevarat: ,De ce faci ceea ce faci?” Si mai rar ne oferim
noi fnsine un moment de liniste in care sd raspundem la
intrebarea: ,De ce?”

Da, stiu, pare banala, dar in spatele ei se ascunde una dintre
cele mai profunde forme de curaj: Curajul nu inseamna doar
sa mergi mai departe, ci sa te opresti si sa te intrebi: Ce-mi
doresc cu adevdrat? Ce imi face mintea agitatd si nu-mi dd pace?
Doar acolo incepe drumul tau real. Nu pentru ceilalti si nici
pentru imagine, ci pentru tine, pentru identitatea ta.

Cand ,De ce-ul” devine flacara care te ghideaza...

Poate ca ai un vis sau poate ca vrei o schimbare. Sau poate
ai o dorintd ori un gand care te macina. Poate vrei sa faci
o schimbare in carierd, sa Tncepi ceva nou, sa pleci din tara
sau sa ramai. Oricare ar fi directia in care simti chemarea,
intrebarea-cheie NU este: ,Cum sd fac?”, ci ,De ce vreau asta?”
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Pentru ca ,De Ce-ul” tau este motorul, acel stimul motivator,
este energia care te va tine In miscare cand apar obstacole,
cand e greu sau cand esti singur si lumea nu te intelege.

Cand stii ,De Ce”, faci ceva. Acest lucru capata importanta
deosebita si devine parte din identitatea ta. Devii mult mai
bine ancorat si mult mai increzétor pentru ca iti cunosti scopul.
Dar daca nu stii, ratacesti fara scop, actionezi fara sens si fara
obiectiv, si asta te poate duce la o0 mare dezamagire, poate
chiar la depresie, atunci cand iti dai seama c3d ai consumat
atata energie fara nicio directie.

Iti dau un exemplu; doar gandeste-te la el.
Vrei s3 iti cumperi o casa mai mare. in regul3. Dar ,De Ce”"?

Pentru mai mult spatiu, pentru confort sau poate vrei sa
demonstrezi lumii ca ai reusit?

Stii ce e frumos, dar si dureros in acelasi timp? C3 adevarul
elibereaza. Chiar daca, uneori, te pune fata in fatd cu partile
tale ascunse si mai putin bune. Poate ca nici nu iti doresti cu
adevarat o casa mai mare. Poate ca iti doresti doar liniste sau
libertate sau poate doar recunoastere si sa fii vazut.

Alt exemplu: vrei sa schimbi cariera. Dar ,De Ce”?

Pentru bani sau pentru timp liber? Pentru ca simti ca ai un
potential pe care actualul job nu il valorifica sau poate ci te-ai
saturat sa traiesti o viatd care pare ,corecta” din afara, dar
care pe interior te usuca. Daca nu-ti clarifici ,de ce-ul”, risti
sa alergi toata viata pe o pista gresitd, sa alergi cu viteza si
entuziasm catre un loc care nu-ti apartine.

Fara ,de ce’, totul devine relativ.
Suntem finvatati s3 incepem cu intrebarile cu ce si cum.

36

Alin Dumitrascu

Ce cariera sa aleg? Cum pot face bani mai repede? Ce pasi
urmez ca sa ajung acolo? Dar foarte rar ne oprim sa ne
intrebam: ,De ce vreau, de fapt, asta?”

Aceasta este marea greseala. E ca si cum ai construi o casa
minunatd, dar pe o fundatie instabilad. La primul cutremur - o
dezamagire, o crizd, o pierdere - totul se prabuseste. Pentru
ca nu are radacini. Nu are o fundatie solida.

Adevarul este simplu: ,De ce-ul” tau este temelia pe care se
sprijina viata ta.

Stii raspunsul la ,De ce-ul” tau?

Acest raspuns este puntea dintre valorile tale si deciziile pe
care le iei zilnic. Daca nu stii ce te misca in adancul tau, risti
sa traiesti in functie de valorile altora sau chiar fara valori si
principii. S& muncesti pentru visul altcuiva. Sa te epuizezi din
frica de a fi singur, nu din dorinta de a iubi. Sa alegi cu mintea,
dar nu cu sufletul.

|"

Exercitiul celor 5 ,De ce”-uri - Gaseste raspunsul tau.

Vreau sa-ti ofer un instrument simplu, dar incredibil de
puternic: este un mod prin care poti sa sapi dincolo de
suprafata. Te ajutad sa intelegi ce se afla, de fapt, in spatele
alegerilor tale, s& patrunzi in profunzimea dorintelor tale.

Exemplu:

De ce vreau un job mai bun? - Ca sa castig mai mult.
De ce vreau sa castig mai mult? - Ca sa-mi cumpar ce-mi
doresc.
De ce vreau acele lucruri? - Ca sa ma simt bine.

De ce am nevoie sa ma simt bine? - Pentru ca sunt mereu
stresat.

De ce sunt stresat? - Pentru ca traiesc o viata care nu e
aliniata cu cine sunt eu.
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Acesta este doar un exemplu, dar poti folosi acest exercitiu
pentru fiecare intrebare. Poate nu pentru orice intrebare, ci
pentru intrebarile importante din viata ta - acelea ale caror
raspunsuri vor avea un impact semnificativ asupra vietii tale.

Se poate sd ajungi la un adevar care poate sa doard, dar acel
adevar este eliberator. Pentru cd nu mai actionezi orbeste. In
sfarsit, ai lumina. Si poti alege altfel, din adancul sufletului tau.

A gasi raspunsul la ,de ce-urile tale” este clar un mare avantaj
pe care il poti folosi cand iti doresti.

intr-o lume a bifelor, a task-urilor si a performantei, si te
opresti din alergare ca sa-ti asculti sufletul pare o nebunie.
Dar nu este. Aceasta este doar iubire fata de tine.

Intrebarea ,Ce md inspird cu adevdrat?” e rar rostita. Si totusi,
poate fi cea mai importanta intrebare a vietii tale, pentru ca
de acolo incepe directia potrivitd. De acolo vin alegerile care
nu te storc, ci te hranesc.

Si da, se poate intampla ca uneori sa nu ai raspunsul imediat;
poate fi nevoie sa iti dai timp si sa fii rabdator cu tine si cu tot
ce te inconjoara.

Daca iti faci curaj sa creezi un moment de tacere in agitatia
zilnic3, sa stai in liniste, sa scrii, sa cauti in tine, sa te rogi sau sa
meditezi, adevarul din tine va iesi la suprafata. Nu intotdeauna
in forma pe care o astepti, dar va veni cu blandete, cu adevar
si cu lumina. Cu acea incredere de care ai nevoie.

.Daca nu-ti stabilesti propriile obiective in viata,
risti sa muncesti toata viata pentru a indeplini
obiectivele altcuiva.”
— Brian Tracy—

Alin Dumitrascu

Raspunsurile sincere pe care le vei descoperi in interiorul
tau nu sunt doar simple clarificari, ele sunt inceputul unui
drum. Un drum care duce catre ceva mult mai valoros decat
orice intrebare - catre Obiectiv. Da, ai nevoie de un ,de ce”
puternic, dar mai apoi ai nevoie de un scop clar. Fara directie,
e usor sa te pierzi, sa ratacesti in haosul zilnic. Obiectivele
sunt jaloanele care iti dau sens; ele sunt promisiunile tale fata
de tine.

Viata noastra, viata ta, merita sa fie construita in jurul unor
obiective clare:

® pe termen scurt - pentru pasii mici, concret;i;
@ pe termen mediu - pentru stabilitate si progres;
® pe termen lung - pentru visurile mari, pentru misiunea ta

personala.

Atunci cand ai obiective pentru tine, pentru familia ta, pentru
cariera ta si pentru a da inapoi comunitatii si Universului, totul
incepe sa capete un contur. Viata nu mai pare haotica, ci
ghidata. Deciziile devin mai usoare, prioritatile mai evidente.
Si chiar daca apar obstacole, si ele sigur vor aparea, drumul
ramane vizibil, luminat.

Dar nu uita un lucru esential: obiectivul nu este totul.
Bucura-te de traseu, bucuri-te de viata. Invatid din fiecare
pas, din fiecare cazatura, din fiecare succes mic, pentru c3,
paradoxal, cele mai mari castiguri vin din calatorie, nu din
ajungerea la destinatie.

Si pe masura ce inaintezi cu sens pe drumul tau, vei incepe
sa simti si mai multa incredere in tine. Vei realiza ca nu esti
doar un calator, ci arhitectul propriei tale vieti. Cu fiecare
obiectiv atins, vei simti ca devii mai Tmplinit, mai puternic si
mai increzator.

39



TU 2.0 - Busola'carierei

»Schimbarea fara un ,De Ce” clar e ca o harta fara punctele
cardinale. Poti merge mult, dar ajungi unde nu-ti doreai.”

Te provoc, cu blandete si sinceritate, sa iei o foaie alba si sa
scrii raspunsul la intrebarea: ,De ce vreau aceastd schimbare?”

Raspunsul nu este pentru mine. Este pentru tine, pentru
linistea si directia ta.

Spun asta pentru c3, in decursul vietii si carierei mele, am
cunoscut multi oameni care, manati de impuls sau de un
sentiment apasator de ,vreau altceva”, au facut schimbéari
mari: si-au dat demisia, au divortat, s-au mutat in alte t&ri. Ins3,
la scurt timp dupa ce si-au schimbat viata, au simtit c4 ceva
nu e in reguld. Noul job nu le-a adus bucuria promisa, linistea
de dupa divort s-a transformat in singuritate apasitoare,
iar viata in alta tara - cu alte reguli, alte fete, alta limba - s-a
dovedit mai greu de dus decét si-ar fi imaginat.

Apoi au aparut regretele, intrebarile, frustrarea. Si, in cele
mai triste cazuri, depresia. Pentru cd nu schimbarea in sine a
fost problema, ci faptul ca nu si-au clarificat motivul real din
spatele ei.

Uite o poveste reala care sper sa te ajute sa intelegi mai bine
importanta ,De Ce-ului"?

Un cunoscut de-al meu - un om capabil, cu experientd, un
senior in toata regula - a lucrat peste 7 ani intr-o echipa de
suport tehnic intr-o mare companie de IT. Lucra in echipa
cu colegi buni, un colectiv cald si empatic, unde oamenii se
ajutau intre ei fara sa stea pe ganduri. Dar, intr-o zi, a inceput
sa simta o nemultumire.
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La o petrecere, dupa mai multe beri, am avut o discutie cu el
in care imi spunea ca vrea sa se faca bucatar, ca simte nevoia
de ceva nou, de un alt domeniu mai linistit.

A urmat mai multe cursuri de gatit, un domeniu destul de
complex. Bucataria si gatitul erau pasiunea lui ascunsa, iar apoi
a primit o oferta de la altd companie, un restaurant cunoscut.
Totul parea perfect. Asa cd a plecat, plin de entuziasm si
speranta. Doar ca realitatea |-a lovit dur si direct in piept.
Foarte multd munca. Activitatea sa in restaurant presupunea
extrem de multd munca. Nimeni nu-si pierdea timpul cu discutii
amicale; totul era pe fuga, doar pentru a servi clientul. Totul
era rece, calculat, centrat pe productivitate. Nu a fost ce visa
el, nu se regasea in acel domeniu. Dupa trei luni, imi spunea
ca n-a reusit sa lege nici macar o conversatie prieteneasca, ca
era multa agitatie si multd munca fizica. Se simtea debusolat.

Si dupa alte trei luni m-a sunat si mi-a spus cu o voce joas3,
obosita: ,Mi-e dor de echipd, de colegii cu care rddeam, de
activitatea din echipa noastra de IT, de zilele cAnd ma simteam
inteles... Vreau sa ma intorc.”

Nu mai conta noutatea. Nu mai contau renumele restaurantului
sau complexitatea noului domeniu. Isi diduse seama c luase
decizia in grab3, fara sa se intrebe: ,De ce plec, cu adevdrat?”
Nu era despre nimic placut, ci despre o obosealad emotionala
si despre oboseala fizica din bucatarie, despre nevoia de sens,
nu de schimbare.

Nu Tncerc sa iti spun sa nu faci schimbari. Viata Thseamna
miscare, curaj, evolutie. Dar Tnainte sa faci pasul, intreaba-te
sincer: ,De ce vreau asta?”

Nu te grabi sa fugi dintr-un loc care te oboseste, daca nu stii
exact ce cauti la urmatorul.
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Nu rupe o relatie care scartaie, daca nu ai privit in profunzime
la ceea ce te doare.

Nu schimba totul, doar pentru ci ,asa simti azi sau in
momentul acesta”.

Pentru ca, de cele mai multe ori, raspunsul adevarat nu vine
rapid, ci din liniste; nu din presiune, ci din claritate.

Asadar, ia-ti timp, reflecteaza, cauta in tine. Pentru ca o decizie
luata cu adevaratul tau ,de ce” in inim3, este o decizie care te
va ghida si care nu te va rani.

Si, uneori, asta este tot de ce ai nevoie pentru a merge mai
departe cu capul sus.

,De ce” nu e doar o intrebare, este semnatura ta si felul in care
spui lumii: ,Acesta sunt eu. Asa vreau sd trdiesc.” De ce-ul tiu
este identitatea ta.

Nu te teme de intrebarea asta. Nu o evita. Nu o amana.

Las-o sa-ti devina ghid, pentru ca in viatd nu e important
doar sa faci lucruri; e vital sa stii de ce le faci. Acolo se face
diferenta, acolo incepe viata ta in directia corecta.
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Rezumat:

Ei bine, pare ca ai supravietuit acestui capitol!

Felicitdri ca nu ti-ai pierdut mintile si nici nu ai rasfoit paginile
pand la final. Dar hai s fim seriosi ®)... sau, mai bine,
semi-seriosi: dacd tot ne batem capul cu gasirea unui nou
job, macar sa stim De ce! Nu-i asa ca e ciudat cum alergam ca
niste hamsteri pe roata si, la final, nu stim cine a pus roata in
miscare?

In acest capitol, ai intalnit intrebarea mai enervanti decét un
copil curios: ,De ce?”.

Dar e foarte valoroasa! E intrebarea care te scoate din bucla
,muncesc-mananc-dorm-repeat” si te trimite direct la ceea
ce conteazd cu adevarat. Si dacd ai simtit vreun mic cutremur
interior citind exemplul cu colegul devenit bucatar (dezamagit),
e semn ca incepi sa cauti unde conteaza. Deci, ia-ti o foaie, un
ceai si curajul de a te intreba cu voce tare: ,De ce vreau sa fac o
schimbare?”, ,De ce vreau un anumit Job?”, ,De ce vreau asta ?”

S-ar putea ca raspunsul sa te surprinda sau sa te faca sa razi
de constientizarea pe care o vei avea.

Bravo tie c3 ai ajuns pana aici” Stiu, pare ci ... ,e usor’®), dar
merita!
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